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Nurses

યુ�અેન� મહેતા ઇ���ટ�ૂટ આેફ કાિડ� �યાેલા�ે અે�ડ િરસચ � સ�ે ટર

અંક મેળવવા �ેન કરાે



 અમાર� �સ��આે

અંગદાન ચે�રટ�બલ ટ� �ટ, ગુજરાત �ારા યુ. એન. મહ� તા ઇ���ટ�ૂટ ઓફ કા�ડ�યોલો� એ�ડ �રસચ� સે�ટર, અમદાવાદને 

“ગુજરાત હ� �થક� ર એ�ેલ�સ એવોડ�  ૨૦૨૬” 

થી સ�ાિનત કરવામ� આ�યું છે. 

યુ. એન. મહ� તા ઇ���ટ�ૂટ વતી ૨૮ માચ� ૨૦૨૬ના રોજ ડૉ. િવશાલ શમ�, 

ડૉ. કા�ત�ક નટરાજન અને ડૉ. નૈિતક પટ�લે આ એવોડ�  �વીકાય� હતો. આ સ�ાન કા�ડ�યોલો� અને  અંગદાનના �ે�મ� 

સં�ાના ઉ�ૃ�ટ યોગદાન તેમજ સામા�જક ક�યાણ ��યેની તેની સશ�ત �િતબ�તા માટ�  કૃત�તા અને �શંસા �ય�ત કર� છે.

 SETTING GLOBAL BENCHMARKS. SAVING LIVES DAILY. INSPIRING TOMORROW

યુ.એન. મહ� તા ઇ���ટ�ૂટ ઓફ કા�ડ�યોલો� એ�ડ �રસચ� સે�ટર

આ સં�ામ� રા�ટ� �ય �તર� િવ�શ�ટ �સ�� �ા�ત કર�

આ ઉપર�ત, અંગદાન ચે�રટ�બલ ટ� �ટ �ારા ડૉ. �દનેશ �શીને કા�ડ�યોલો� 

સુપર-�પે�શયા�લટ�ઝના �ે�મ� તેમના ઉ�ૃ�ટ અને પ�રવત�નકાર� યોગદાનની �શંસા �પે 

“એ�ેલ�સ ઇન મે�ડકલ સુપર �પે�શયા�લટ� એવોડ�  ૨૦૨૬”

થી સ�ાિનત કરવામ� આ�યા હતા.

હ� �થક� ર એ�લે�સ એવોડ� -૨૦૨૬
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ગંભીર �વા�ય �ખેમાે

તમાકુ શર�રના લગભગ દરકે અંગને નુકસાન પહા�ચાડ ેછે�

• તા�કા�લક અસરાે � �મિનટાેમાં હૃદયના ધબકારા વધવા� �લડ �ેશર વધવું અને 

લાેહીમાં આે��જનની જ�યા કાબન�  માનેાે�ાઇડ લવેાે�

• લાંબા ગાળાનું નુકસાન� ફેફસાનું કે�સર� COPD, હૃદય રાેગ ��ખેમ ૨�૪ ગ�ં 

વધાર�ે અને લકવાે ��� ાેક��

• ફેફસાં �સવાયની અસરાે� માેિતયા� િકડનીના રાેગાે� �જનન �મતામાં ઘટાડાે 

અને ટ�ુબર�ુલાે�સસ �ટ�બી� જેવા ચપે સામે રાેગ�િતકારક શ��માં 

ઘટાડાે�

• સેક�ડ હે�ડ �માેક� અ�ય �ારા છાેડવામાં આવતા ધુમાડાથી આસપાસના લાેકાે 

૭�૦૦૦થી વધુ રસાયણાનેા સપંક�માં આવે છે� બાળકાેમાં અ�મા� કાનનાે ચપે 

અને SIDS (અચાનક ���ુ� નું �ખેમ વધી �ય છે�

તમાકુ છાેડવાની �ણથી જ શર�ર સાજું થવા લાગે છે�

૨૦ �મિનટમાં� હૃદયના ધબકારા અને �લડ �ેશર સામા�ય �તર ેનીચ ેઆવે છે�

• ૧૨ કલાક પછ�� લાેહીમાં કાબન�  માનેાે�ાઇડનું �તર સામા�ય થઈ �ય છે� 

જનેાથી આે��જનનું વહન સધુર ેછે�

• ૨�૧૨ અઠવાિડયામાં� લાેહીનું પિર�મણ સધુર ેછે અને ફેફસાનંી કાય��મતા 

વધે છે�

િવ� આરાે�ય સં�ા �WHO) �ારા ૧૯૮૭માં વૈ��ક તમાકુ રાેગચાળા તરફ �યાન દાેરવા માટે િવ� તમાકુ િનષેધ િદવસની �ાપના કરવામાં 

આવી હતી� વષ� ૨૦૨૬નાે િવષય �થીમ�� " �ામક આકષ�ણનું સ� � િનકાેિટન અને તમાકુના �સનનાે સામનાે કરવાે" છે� જ ે�હેર આરાે�ય પર 

તમાકુની પકડ �ળવી રાખવા માટે વપરાતી યુ��આેને ખુ�લી પાડવા પર �યાન કે���ત કર ેછે�

ભારતમાં તમાકુનાે બાજે� અેક ન�કની નજર

િવ�ના કુલ તમાકુ વપરાશમાં ભારતનાે �હ�સાે ૧૨% છે� જમેાં ૨૬ કરાેડ ૭૦ લાખથી વધુ વપરાશકતા�આે છે� અેક મ�ુ પડકાર ધુ�પાન ર�હત 

તમાકુ �જમે કે ગુટખા અને ખનૈી� નાે ભાર ેઉપયાેગ છે� જનેે ઘણા લાેકાે ભૂલથી �સગારટે કરતા સુર��ત માને છે� આ ઉ�પાદનાે ભારતમાં માેઢાના 
ંકે�સરના ઊચા દર માટે જવાબદાર છે અને ૧૦ કરાેડથી વધુ લાેકાેમાં ટાઈપ�૨ ડાયા�બટ�સના સંચાલનને જિટલ બનાવે છે�

• ૧ વષ� પછ�� હૃદય રાેગનું �ખેમ ધુ�પાન કરનાર કરતા અડધું થઈ �ય છે� 

�વચા તજે�વી બને છે� વાળ તંદુર�ત લાગે છે અને દાંત તથા નખ સાફ અને 

મજબૂત બને છે�

• ૫�૧૫ વષ� પછ�� લકવાે ��� ાેક� થવાનું �ખેમ �બન�ધુ�પાન કરનાર ��� 

જટેલું જ થઈ �ય છે�

છાેડવા માટેની અસરકારક ઉપાયાે

૧�  �ેરક પિરબળાે આેળખાે�  તે લાગણીઆે કે સામા�જક �સગંાનેે આેળખાે જે 

તમાકુની તલપ જગાડ ેછે�

ં૨�  �વ� િવક�પાે� તણાવ દૂર કરવા માટે ઊડા �ાસ લવેા� કસરત અથવા 

�યાનનાે ઉપયાેગ કરાે�

૩�  તબીબી સહાય� �સન છાેડવા માટે િનકાેિટન િર�લેસમ�ેટ થરેાપી �NRT) 

જેમ કે પેચ અથવા  ગમનાે ઉપયાેગ કરાે�

૪�  મ�મતા� �ે ભૂલથી ફર� સવેન થઈ �ય� તાે તને ે િન�ફળતાને બદલે 

શીખવાની તક તર�કે જુઆે

���તતાનાે િવષય
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ઈવ�ે ટ્સ અને �����આે 

અે�યુઅલ યુ અેન મહેતા ��� કચરલ હાટ� 3D ઈકાે કા�ે ફર�સ� ૧૫ થી ૧૭ મે� ૨૦૨૬   

યુ� અેન� મહેતા ઇ���ટ�ૂટ આેફ કાિડ� �યાેલા�ે અે�ડ િરસચ � સ�ેટર �ારા ૧૫ થી ૧૭ મે ૨૦૨૬ દર�મયાન તનેી થડ � અે�યુઅલ ���ચરલ હાટ� 3D ઇકાે કા�ેફર�સ �3rd Annual Structural 
Heart 3D Echo Conference) નું સફળતાપવૂ�ક આયાજેન કરવામાં આ�ું હતું� ૧૪૬ ડ�ેલગેટ્સ ��િતિનિધઆે� અને દેશના �ણીતા નેશનલ ફેક�ટ�ને અેકસાથ ે લાવનાર આ તી� �ણ 

�િદવસીય ઇવ�ેટમાં અેડવા�� 3D ઇકાેકાિડ� �યાે�ાફ�� લાઇવ પેશ�ટ ડમેા�ે�� ેશન અને Mitral TEER, TAVI અને BASILICA જેવી કિટ� ગ�અેજ �અ�ાધુિનક� ઇ�ટરવ�ેશ�સ માટે હે�ડ્સ�
આેન �સ�યુલેશ�સ પર �યાન કે���ત કરવામાં આ�ું હતું� �ી રા�વ ટાપેનાે �IAS) અને ડાૅ� �ચરાગ દાેશી� �િડરકેટર�  યુ� અેન� મહેતા ઇ���ટ�ૂટ આેફ કાિડ� �યાેલા�ે અે�ડ િરસચ � સ�ેટર� 
ને���વ હેઠળ યા�ેયેલી આ સફળ કા�ેફર�સ� કાિડ� �યાવેા��ુલર અે�ુકેશન અને મ��ટિડ�સ��લનર� ��લિનકલ અે�ેલ�સને આગળ વધારવા માટેની સ�ંાની �િતબ�તામાં વધુ અેક 
મહ�વપૂણ� માઇલ�ાને �મઈલ�ાને� સમાન છે�  

૨૦ મે ૨૦૨૬ ના રાજે� UNMICRC �ારા ઇ�ટરનેશનલ કાંગા� કેર અવેરનેસ ડ ેિન�મ�ે અેક શ�ૈ�ણક કાય��મનું આયાજેન કરવામાં આ�ું હતું� ડાૅ� રાકેશ શમા� અને ડાૅ� દ�પા બ�ેકર ેકાંગા� 
મધર કેર �KMC) પર ઇ�ટર�ે�વ લે�ચસ �  આ�યા હતા� આ સાથ ેPICU ન�સ� �ગ ટ�મ �ારા KMC ના ફાયદા અને તે માટે માતા�િપતાની તૈયાર�ને દશાવ� તું અેક �ાયાે�ગક �દશન�  નાટક 
�ડમેા�ે�� ેશન ��ટ� રજૂ કરવામાં આ�ું હતું� કાય��મના અંતમાં પીિડયાિટ� �શય�સ �બાળરાેગ િન�ણાતાે� અને ડઇેલી મધર �મ� બ�કનાે ઉપયાેગ કરનારાઆેઅે પાેતાના ��લિનકલ �તબીબી� 
અને ���ગત અનુભવાે શરે કયા� હતા�  

ઇ�ટરનેશનલ કાંગા� કેર અવેરનેસ ડ ેસે�લ�ેશન � ૨૦ મે ૨૦૨૬

યુ� અેન� મહેતા ઇ���ટ�ૂટ અને તનેા અમદાવાદ� 
રાજકાેટ તેમજ ગાંધીનગર ��ત સટેેલાઇટ સ�ેટસ � ખાતે 
૧૨ મે ૨૦૨૬ના રાજે 'ઇ�ટરનેશનલ નસ � ડ'ે �આતં રરા�� �ય 
નસ � િદવસ�ની ઉજવણી કરવામાં આવી હતી�
આ વષન� ી થીમ� “Our Nurses, Our Future-
Empowered Nurses Save Lives” �અમારા નસ��  
અમા�ં ભિવ�ય � સશ� નસ � બચાવે છે �વન� અંતગ�ત 
નસાન� ા �ાન� ક�ણા અને સમપ�ણ �ારા આરાે�ય 
સવેાઆેને વધુ મજબૂત બનાવવાની તેમની મહ�વપૂણ� 
ભૂ�મકા પર ભાર મૂકવામાં આ�ાે હતાે� આ ઉજવણીમાં 
િવિવધ �પધા�આે અને સ�ાન કાય��માે યા�ેયા હતા� જે 
ન�સ� �ગ �ાફની િનઃ�વાથ � સવેા અને સમપ�ણની ભાવનાને 
ઉ�ગર કર ેછે�

 ય.ુ અેન. મહેતા ઇ���ટ�ૂટ આેફ કાિડ� �યાેલા�ે અે�ડ િરસચ � સ�ે ટસ� ખાતે આંતરરા�� �ય નસ� િદવસની ઉજવણી કરવામાં આવી

 RAJKOT GANDHINAGAR 

AHMEDABAD



A	 Rare	 Cause	 of	 Pyopericardium	 :	 Look	 Below	 the	
Diaphragm
Curren t 	 Ca rd io logy 	 Rev i ews , 	 DO I : 	 10 .2174	
/011573403X418839251201114443
Dr. Pratyaksha Rana, Dr. Archit Dikshit, Dr. Vidur Bansal and 
Dr. Dinesh Patel
A 41-year-old female with no known comorbidities 
presented to the emergency department with complaints of 
high-grade fever, dyspnoea (New York Heart Association 
Class III), and pedal edema for the past 5 days. Physical 
examination revealed a heart rate of 115 beats per minute, 
blood pressure of 90/60 mm Hg, and oxygen saturation of 
90%. Laboratory investigations showed leucocytosis 
(39,150/µL) and elevated C-reactive protein (181.2 mg/L), 
along with deranged liver function tests. Echocardiography 
demonstrated moderate pericardial effusion with fine 
internal echoes but without tamponade physiology. 
Contrast-enhanced computed tomography (CECT) was 
performed for further evaluation and showed moderate 
pericardial effusion with smooth pericardial enhancement 
and moderate left-sided pleural effusion. In addition, a 
peripherally enhancing hypodense lesion was seen in the left 
lobe of the liver with surrounding perilesional edema, 
suggestive of a liver abscess. A defect was noted in the 
anterosuperior aspect of the liver abscess, through which it 
was seen communicating with the pericardial cavity (Fig. 1). 
Needle pericardiocentesis yielded turbid, purulent fluid, 
which on Gram stain showed gram-negative bacilli. The 
patient was managed with broad-spectrum antibiotics, 
percutaneous drainage of the liver abscess, and pericardial 
drainage; however, she succumbed within 48 hours of 
presentation to the hospital.
CONCLUSION:	
Purulent pericarditis due to transdiaphragmatic extension 
of a bacterial liver abscess is an extremely rare condition that 
carries a high risk of morbidity and mortality. It can lead to 
severe sepsis and pericardial tamponade with catastrophic 
outcomes in untreated cases . A high index of clinical 
suspicion is vital for timely diagnosis and appropriate 
treatment. This case highlights the importance of screening 
the liver during echocardiography in suspected cases of 
complicated pericardial effusion

Short-Term	Outcomes	of	Percutaneous	Interventions	in	
Symptomatic	Central	and	Peripheral	Venous	Stenosis
European	 Journal	of	Cardiovascular	Medicine.	Volume	
16	Issue	2	(Feb,	2026)	|	Pages	798	-	808
Dr. Pradeep Kumar Bansal, Dr. Jayesh Prajapati, Dr. Gajendra 
Dubey, Dr. Tarun Madan, Dr. Karthik Natarajan, Dr. Megha 
Agarwal, Ms. Iva Patel

Background	:	
Chronic venous disease, characterized by thoracic (TCVO) or 
iliocaval (ICVO) venous obstruction, can lead to significant 
morbidity. These conditions are commonly managed using 
endovascular interventions. This study aimed to evaluate 
symptomatic improvement and patency rates following 
central and peripheral venous angioplasty and stenting in 
patients with symptomatic venous obstruction. 
Methods	: 
This prospective, observational, single-centre study 
included patients with TCVO or ICVO who underwent 
endovascular treatment. The procedures involved plain old 
balloon angioplasty (POBA) or percutaneous transluminal 
angioplasty (PTA), with or without percutaneous 
transluminal stenting (PTS). Immediate, short-term, and 
intermediate-term outcomes were assessed, and patency 
rates were evaluated during follow-up.
Results	: 
Of the 71 patients initially selected, 68 patients (TCVO = 51; 
ICVO = 17) successfully underwent angioplasty. The majority 
of patients (77.46%) had chronic kidney disease with an 
arteriovenous fistula, and 47.89% presented with limb 
swelling or fistula dysfunction. Among the 68 treated 
patients, 66 (92.95%) underwent POBA/PTA, while only two 
patients (2.8%) required PTS, resulting in an overall 
procedural success rate of 94%. Primary patency rates at 1, 
3, 6, and 12 months for TCVO were 96%, 82%, 66%, and 60%, 
respectively, whereas for ICVO, the rates were 100%, 100%, 
82%, and 82%. Secondary patency rates at 1, 3, 6, and 12 
months for TCVO were 100%, 96%, 96%, and 94%, 
respectively, while corresponding rates for ICVO were 100%, 
100%, 88%, and 88%. A statistically significant difference 
was observed between the primary patency rates of the 
TCVO and ICVO groups (P = 0.03), whereas secondary 
patency rates were comparable between the two groups.
Conclusion:	
Endovascular intervention is a promising treatment 
modality for alleviating symptoms associated with post-
thrombotic syndrome and reducing the incidence of limb 
ulcers. Additionally, these interventions contribute to an 
overall improvement in patients’ quality of life.
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Variables TCVO (N=51) (%) ICVO (N=17) (%) 

1 month     

Primary patency 49/51 (96%) 17/17 (100%) 

Secondary patency 51/51 (100%) 17/17 (100%) 

3 months     

Primary patency 42/51 (82%) 17/17 (100%) 

Secondary patency 49/51 (96%) 17/17(100%) 

6 months     

Primary patency 34/51 (66%) 14/17 (82.3%) 

Secondary patency 49/51 (96%) 15/17(88.23%) 

12 months     

Primary patency 31/51 (60.78%) 14/17(82.35%) 

Secondary patency 48/51 (94.11%) 15/17 (88.23%) 
 

Comparison of primary and secondary patency between TCVO and ICVO
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